Y HOC & SUC KHOE

POoI D'Eu
vé sing té giac

é giac la mét loai dong vat cuc

I ky quy hiém. Loai vat nay da

cd mat trén trai dat hon 60
triéu nam, co tén khoa hoc la
Rhinoceros. Té giac cé nhiéu loai,
tuy theo tiéu chi phan loai sé cé
nhing t&n goi khac nhau. Vi du néu
dura vao so luong sung thi co té giac
mét sung hay té giac hai sing, dua
vao mau da sé co té giac trang, té
glac den, dua vao chau luc sinh
song co t& giac Chau A, té giac
Chau Phi. Theo dan gian va y hoc
¢0 truyén, thi moi thir trén co thé loai
dong vat nay déu cb tac dung cho
stic khoé con ngudi ké ca phan cla
nd. Nhung ¢c6 & bd phan co thé
duge quan tam nhiéu nhat cla Té
giac la sung.

Thong thuong sing cla phan
I6n cac loai dong vat bao gom 16
xuong bén trong va I6p Keratin phu
bén ngoai. Con sung té giac lai
dugc cau tao mét cach khac la. Co
thé goi la doc nhat vé nhi so vai cac
loai dong vat khac. Sung té giac
khong c6 16i xwong ma chi ¢6 chét
Keratin. Khi kham pha sung té giac
bang cach chup cat I&p, mot nhom
chuyén gia cua Nhat Ban da phat
hién thay bén trong surng té giac co
nhung Iop khoang chat dugc tao
nén boi canxi va melanin. Nhiing
I0p canxi nay giup sung cting hon
con melanin lam cho [6i sung
khéng bi tac dong baoi tia cuc tim.
Sung té giac khéng phai la tap hop
nhing soi Iong nhu nhiéu ngud
lam tucng‘ du rang phia mat ngoal
clia né c6 mém hon bén trong.

Nhu vay, vé cau tao cla sung té
giac co su khac la so voi cac loai
dong vat khac nhung thanh phan dé
cau tao nén né cling khong la cai gi
qua than bi.

Khong phai dén bay gio ngudi ta
méi n6i dén simg té giac nhu mot

biét dugc quy hiém, ma diéu nay da
duoc ndi dén tr lau. O Trung Quéc
theo céc cac tai liéu khao co thi tur
doi Tan, Han cac vi hoang dé nay da
bat cac nudc chu héu cong nap
sung te giac Y thu ¢6 dai ghi nhan
simng té giac la mét thanh phan quan
trong trong bai thude truo‘ng sinh.
Sung té giac gan lién véi nhiéu tén
thudc dugce luu truyén nhu: “Té giac
dia hoang thang”; “Than té dan”; “An
cung nguu hoang hoan”... Theo y
hoc ¢é truyén phuong déng thi siing
té giac 6 tac dung: “thanh huyét,
giai doéc, dinh kinh". Pugc dung
trong nhing trudng hop sét cao,
thd huyét, dau da day... diéu nay
da dugc chimg minh trong thue té.
Tuy nhién cong dung cu thé déi vai
moi nguoi khong phai ai clng gidng
ai. Sach: “Nhing cay thubc va vi
thudc Viét Nam" cling ghi nhén
sung té giac cé tac dung chira bénh
tuong tu.

Y hoc phuotng tay cung co thua
nhan moét so tac dung doi voi suc
khoe con ngudi nhung chua co
nhing cong trinh khoa hoc nghién
cuu du do tin cay va chua duogc minh
ching trén 1am sang.

Lién quan dén cong dung cla
stng té giac ¢ rat nhiéu giai thoai

duoc théu dét. Tmng d6 ¢o nhidu
ngum cho rang uéng rugu cod ngém
stng té giac sé lam tang kha nang
tinh duc cho dan 6ng. Su that thi té
giac la mét loai dong vat cé kha
nang tinh duc rdt manh mé. Nhung
diéu dé khéng ddng nghia voi viéc
uéng rugu ngdm simg cua loai dong
vat nay thi con nguoi cling c6 kha
nang tinh duc tuong tu té giac. Thuc
hu thé nao cling chua dugc khoa
hoc minh chimg. Tuy nhién, ciing
Xin néi thém, moi day trong mot
khuyén cao cua céc nha khoa hoc
thi viéc dung ruou ngadm vai cac loai
dong, thuc vat khong phai bao gio
cling t6t nhu moi ngudi lam tuong.

Té giac la mét loai dong vat quy
hiém, va ¢ nhing d&c tinh khéc la
so voi cac loai dong vat khac. Nhung
khai niém quy va hiém nhiéu khi
khong déng nhat trong tac dung clua
n6 doi vai suc khde con nguoi. Vi
vay khéng nén lam dung va tin
tudng vao nhiing diéu thai qua vé
tac dung chira bénh va bdi b stc
khoe cua simg té giac cho con
ngudi. Lai cang khong nén tin khi
viéc lam do la pham phap va chua
dugc khoa hoc kiém ching.Q
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