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~ ' A •; ve sung te g1ac 
A giac la m('>t loai d<)ng v~t Cl/C 
kY quy hiem. Loai v~t nay da 
6 m~t tren trai dat hem 60 

tri~u nam, c6 ten khoa h9c la 
Rhinoceros. Te giac c6 nhleu 10~1. 
tuy theo tieu chi phan lo;;ti se c6 
nhCrng ten g<;>i khac nhau. Vi dl,l neu 
dl/a vao so lu'<;rng sU'ng thi c6 te giac 
m('>t sU'ng hay te giac hai st!ng, dlfcl 
vao mau da se c6 te giac tr~ng, te 
gi~C den, dlfcl vao cha~ 11,JC sinh 
song c6 te giac Chau A, le giac 
Chau Phi. Theo dan gian va y hoc 
co truyen, thi mQi thli tren ca th~ 10~1 
d<)ng v?t nay deu c6 tac dl,lng cha 
stic khoe con nguoi ke ca phan cua 
n6. Nhung c6 le b(> ph?n ca th~ 
dU'Q'C quan tam nhieu nhat cua Te 
giac la sung. 

Thong thuang sling cua phan 
Ion cac IO?i d<)ng v?t bao gom loi 
xuang ben trong va lap Keratin phu 
ben ngoai. Con strng te giac l?i 
dl!O'C cau tao mot each khac la. C6 
th~· g91 la dqc nh~t VO nhj so v&i cac 
loai d('>ng v?t khac. SCrng te giac 
khong c6 16i xltong ma chi co chat 
K~ratin . Khi kham pha strng te giac 
bang each ch1,1p cat lap, m<)t nh6m 
chuyen gia cua Nh~t Ban da phat 
h i~n thay ben trong sfrng te giac c6 
nhfrng 16'p khoang chat dltqc t~o 
nen bai canx1 va melanin. Nhling 
l&p canxi nay giup sting cL!ng hon 
con melanin lam cho 16i sting 
kh6ng bi tac d<)ng b&i tia Cl/C tim. 
Sting te giac khong phai la t~p hqp 
nhling s9'i 16nQ nhU' nhleu ngU'ol 
lam tuong, du rang phia m~t ngoal 
cua n6 c6 mem hon ben trong. 

Nhll v?y, ve cau l;;to cua sU'ng te 
giac c6 St.f khac I~ so v6i cac lo~ i 
d<)ng v?t khac nhltng thanh phan de 
cau t?O nen n6 cOng kh6ng la cal gi 
qua than bi. 

Khong phai den bay gio ngvO'i ta 
m6i noi den SUng te giac nhV m('>t 

bi$t dLfQ'C quy hiem, rf1a dieu nay da 
dLfQ'C n6i den tti lau. 0 Trung Quoc 
theo cac cac tai li~u khao c6 thi tti 
dqi Tan, Han cac vi hoang de nay da 
bat cac m16'c chtJ hau cong nc~p 
strng te giac. Y thLt co d~i ghi nh~n 
sting te giac la m()t thanh phan quan 
tr9ng trong bai. thu6c tnrong sinh. 
Sl.1ng te giac gan lien v6i nhieu ten 
thuoc dl!qc IU'U truyen nhll: "Te giac 
dja hoang thang"; "Than te dan"; "An 
cung ngl!U hoang hoan"... Theo y 
hQc co truyen phuang dong thi sl.1ng 
te glac c6 tac d1,mg: ·~hanh huyet, 
giai d(>c, djnh kinh". Duqc dung 
trong nhCrng tnrong hqp sot cao, 
tho huyet, dau d~ day ... dieu nay 
da duqc chling minh trong thlfc te. 
Tuy nhien cong dt,mg c1,1 th~ doi v6'i 
m6i ngLtoi kh6ng phai ai cCing giong 
ai. Sach: "Nhiing cay thuoc va v! 
thuoc Vi$t Nam" cung ghi nh~n 
sung te giac c6 tac dl,mg chiia b~nh 
tvong tl,t. 

Y hQc ph~ong tay cGn~ c6 thCra 
nh$n m()t so tac dt,mg doi v&i s(tc 
khoe con nguO'i nhung chua c6 
nhling Cong trinh khoa hQC nghien 
ctiu du d¢ tin c?y va chlta duqc minh 
chCtng tren lam sang. 

Lien quan den con9 dl,lng cua 
sU'ng te giac CO rat nhieu giai thO?i 

duQ'c theu ~~t. Trong 06 c6 nhieu 
nglfoi cho rang uong rvqu c6 ngam 
sung te giac se lam tang kha nang 
tinh dvc cho Cfan 6ng. Slf th~t thi te 
giac la mc)t loai d(>ng v~t c6 kha 
nang tinh dl,JC rat m9nh me. Nhung 
dieu d6 khong dong nghia v6i vi$c 
uong ruqu ngam sUng cua lo~i d<)ng 
v~t nay thi con ngvOi cOng c6 kha 
nang tinh dl,lc tuong tt,r 1e giac. Thlfc 
hlf the nao ci:ing Chila dLf<JC khoa 
hQc minh cht'.tng. Tuy nhien, cGng 
xin n6i them, m6'i day trong m()t 
khuyen cao cua cac nha khoa hc;>c 
thi vi~c dung rucru ngam v6i cac 1091 
d('>ng, thl/C v?t khong phai bao gia 
cung tot nhl/ mQi nguoi lam ti/Ong. 

Te giac la mot lo~t d¢ng v?t qu\1 
hiem, va c6 nhiing d~c tinh khac I~ 
so v6i cac loai d<)ng v?t khac. Nhung 
khai nl~m quy va hiem nhieu khi 
khong d6ng nhat trong tac dl,lng cua 
n6 doi v6'i slt'c khoe con nguOi. Vi 
v?y khong nen l9m d~ng va tin 
tuong vao nhCrng dieu thai qua ve 
tac dt,.tng chCra b~nh va boi bo sue 
khoe cua sting te giac cho con 
ngl!Oi. L~i cang khong nen tin khi 
vi$c lam d6 la ph~m phap va chua 
duqc khoa hQC kiem chung.o 
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